ZS Rosténice- Zvonovice,

okres Vyskov, ptispévkova organizace

wvuNIvIALNT PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNI ROK 2023-2024

Charakteristika Skoly Zakladni Skola Rosténice- Zvonovice je Skola vesnicka, malotiidni.
Nachazi se v okrajové, klidné casti obce. Navstévuji ji déti z okolnich vesnic: Lysovice,
Zvonovice, Rosténice Velikost obce (asi 530 obyvatel) sniZzuje riziko vyskytu patologického

chovani. Pozitivni strankou Skoly je nizsi pocet zakl a z toho vyplyvajici fakt, ze se navzajem

------

Poéty zaki: 1. ro¢: 4, 2.roé: 6+1 (IVP), 3.roé: 3, 4.ro¢: 3, 5. roé: 1 Zaci jsou spojeni ve

dvou tfidach 1.a 2. ro¢nik a 3., 4. a 5. ro¢nik

Na zaklad¢ feseni problému predchozich let a diskuzi s zaky i rodic¢i byly stanoveny

cile pro rok 2023- 2024:

L 2 Rozvoj socidlné-komunikacnich dovednosti déti - osvojeni asertivniho
jednani zaka

Minimalizoviani nevhodného chovani nékterych Zaki ve vyucovani
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Vseobecna prevence — doprava, zdravi, seberozvoj

* 6 0 0

Prevence socialné patologickych jeviu

Informovanost vS§ech Zaki v oblasti socialné patologickych jevi

2

Zaclenovani nejistych zaki do kolektivu

*

Aktivni a efektivni spoluprace s rodici Zaki

Cinnosti, které vedou k dosazeni stanovenych cili jsou provadény pribézné. Jsou souéasti
celého vzdélavaciho procesu, Skolnich i mimoskolnich aktivit. Pii praci s détmi je kladen
diiraz na respektovani potieb jednotlivee a individualni pfistup k jednotlivei. Komunikace s
zaky je zaloZena na vzdjemné divéfe. Je dilezitd spoluprace vSech slozek Skoly (uciteld,

zéak1, rodicu).



Prevence socidlné patologickych jevii

Uzka spolupréce ugitel + zak + rodié

Dodrzovani davérnosti citlivych sdéleni

Schranka divéry- pravidelna kontrola, diskuze, feSeni problém?.

Informace zaktim i rodi¢tim o zptisobech feseni Sikany

Informace o kyberSikané — zafazeni vzdé€lavaciho on-line programu IKAP +

metodické tabule na chodbé€.

Pro zaky star§iho ro¢niku muize byt problémem v socialnim citéni nizky pocet vrstevnikd- je

tteba u nich posilovat sebevédomi, pocit zodpovédnosti za své chovani, zptisob komunikace s

pedagogy i se spoluzéky.

Sikana: Co by o ni méli Zaci v&dét:

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice zaki imyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d¢la, co je ti
nepiijemné, co t€¢ poniZuje, nebo to prosté boli. Strkani, nadavky, schovavani véci,
biti. Muze to vSak byt i nepfimé- pomlouvani, navadéni spoluzakii proti tobé,
vystréeni z kolektivu.

Pokud t¢ n¢kdo Sikanuje, neni to proto, ze bys byl Spatny, nebo si to zaslouzis. Chyba
je ve Spatném prostiedi tfidy, Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky.

Pokud jsi obéti Sikany nebo vidis, Ze n¢kdo ublizuje spoluzdkiim a kamaradim,
nebud’ lhostejny a neschovavej se. V tomto piipadé nejde o zalovani, ale informovani
dospélych. Pokud Sikana neni potrestana, stupniuje se a agresor miize byt pro okoli
velmi nebezpecny.

Obrat’ se na nékoho, komu véfis- rodice, ucitele. Pokusi se ti pomoci a ochrani té.

Muizes zvolit také linku bezpeci 800 155 555

U starSich zakl se vyskytuje pouzivani vulgarnich vyrazi. Nékdy jako projev ,,silactvi®

nékdy jako reakce na stresové situace. Zaci s poruchami chovani nékdy nejsou schopni

ovladnout vztek a tato slova voli jako obranu. Mlad$im détem je vysvétlovano, ze jde

spiSe o poruchu, ale v zadném piipad¢ tohle chovani neni v potadku, ani neni tolerovéno.

Cilem MPP je omezit jak projevy, tak podnéty.



Prevence alkoholismu a koureni

Zneuzivani alkoholu a kouteni je ve spolecnosti zdvazny problém. DileZitost alkoholu
je bohuzel diky Spatnému piikladu nékterych rodict stavéna nad dilezitost zdravého
jidla. Zaméfujeme se proto na prevenci plosné, dlouhodobé a cilem je dovést déti

Kk tomu, aby dokazaly navykovou latku odmitnout a nevyhledavaly ji.

Uc¢ime zaky teSit konfliktni situace

e Vedeme je ke schopnosti odmitat ¢innost s negativnim dopadem
e Posilujeme sebedlivéru déti

¢ Informujeme o nasledcich koufeni a alkoholu pfiméfené véku

e Podporujeme mimoskolni aktivity déti

e Posilujeme smysluplné traveni volného casu

Rozvoj socialné- komunikaénich dovednosti
e Posilujeme schopnost vypotadat se se zklamanim, selhanim (vSichni maji ...a j& ne),
(zase za to mizu ja), (ja musim to a on ne...)
¢ Pomahame ziskat dovednost Celit vlivu vrstevniki (dramatizace)

e Prace s emocemi

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Nasim cilem je, aby si zaci postupné osvojili zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu.

Nabizime proto aktivity i ve Skole:

e Vyuziti relaxa¢nich pomucek ve tiidach

e Sportovni krouzek v ramci druziny

o Turistické (pé&si i cyklistické) vylety do okoli- spravny odév i obuv

e Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.

e Neptecenovani svych sil- nejsem zbabély, kdyz feknu: “Tohle délat nebudu®.
e Zatazovani t¢lovychovnych chvilek

e Pobyt na Cerstvém vzduchu (druzina, ptrestavky, vlastivédné vychéazky)



Primarni prevence — Doprava, zdravovéda
e Spoluprace s Majakem. Vyuka na dopravnim hiisti
e Projektové dny — ekodny
e Projektovy den — prvni pomoc

e Preventivni program Hvézdny tym Dobronauti — spoluprace, sebepojeti

Literatura ve $kolni knihovné:

Alan Train: Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Portal 2001
Michal Kolai: Bolest Sikanovani. Portal 2001

Didakt: Modelové situace v obrazech- Nebezpec¢né situace I1.
Didakt: Modelové situace v obrazech — Vzajemné respektovani

Britta Winter: Jak na ADHD a problémy s pozornosti: Edika 2018

MPP zpracovala: Mgr. Marie Kudli¢kova, skolni metodik prevence

Rosténice 28. 8. 2023



