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Charakteristika školy Základní škola  Rostěnice- Zvonovice je škola vesnická, málotřídní. 

Nachází se v okrajové, klidné části obce. Navštěvují ji děti z okolních vesnic: Lysovice, 

Zvonovice, Rostěnice Velikost obce (asi 530 obyvatel) snižuje riziko výskytu patologického 

chování. Pozitivní stránkou školy je nižší počet žáků a z toho vyplývající fakt, že se navzájem 

všichni dobře znají. Po ukončení docházky na této škole žáci dojíždějí do vyškovských škol.  

 Počty žáků: 1. roč: 4, 2.roč: 6+1 (IVP),  3. roč: 3,  4.roč: 3, 5. roč: 1  Žáci jsou spojeni ve 

dvou třídách 1. a 2. ročník  a 3., 4. a 5. ročník  

Na základě řešení problémů předchozích let a diskuzí s žáky i rodiči byly stanoveny      

cíle pro rok 2023- 2024: 

◆ Rozvoj sociálně-komunikačních dovedností dětí - osvojení asertivního  

           jednání  žáků 

◆ Minimalizování  nevhodného chování některých žáků ve vyučování 

◆ Výchova ke zdravému životnímu stylu 

◆ Všeobecná prevence – doprava, zdraví, seberozvoj 

◆ Prevence  sociálně patologických jevů 

            Informovanost všech žáků v oblasti sociálně patologických jevů  

◆ Začleňování nejistých žáků do kolektivu 

◆ Aktivní a efektivní spolupráce s rodiči žáků 

 

Činnosti, které vedou k dosažení stanovených cílů jsou prováděny průběžně. Jsou součástí 

celého vzdělávacího procesu, školních i mimoškolních aktivit. Při práci s dětmi je kladen 

důraz na respektování potřeb jednotlivce a individuální přístup k jednotlivci. Komunikace s 

žáky je založena na vzájemné důvěře. Je důležitá spolupráce všech složek školy (učitelů, 

žáků, rodičů).  



 Prevence sociálně patologických jevů 

• Úzká spolupráce učitel + žák + rodič 

• Dodržování důvěrnosti citlivých sdělení 

• Schránka důvěry- pravidelná kontrola, diskuze, řešení problémů.  

• Informace žákům i rodičům o způsobech řešení šikany  

• Informace o kyberšikaně – zařazení vzdělávacího on-line programu IKAP + 

metodické tabule na chodbě.  

 Pro žáky staršího ročníku může být problémem v sociálním cítění nízký počet vrstevníků-  je 

třeba u nich posilovat sebevědomí, pocit zodpovědnosti za své chování, způsob komunikace s 

pedagogy i se spolužáky.  

 Šikana: Co by o ní měli žáci vědět:  

- Za šikanování se považuje, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně 

ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co je ti 

nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strkání, nadávky, schovávání věcí, 

bití. Může to však být i nepřímé- pomlouvání, navádění spolužáků proti  tobě, 

vystrčení z kolektivu.  

- Pokud tě někdo šikanuje, není to proto, že bys byl špatný, nebo si to zasloužíš. Chyba 

je ve špatném prostředí třídy, špatných vztazích mezi některými žáky.  

- Pokud jsi obětí šikany  nebo vidíš, že někdo ubližuje spolužákům a kamarádům, 

nebuď lhostejný a neschovávej se. V tomto případě nejde o žalování, ale informování 

dospělých. Pokud šikana není potrestána, stupňuje se a agresor může být pro okolí 

velmi nebezpečný.  

- Obrať se na někoho, komu věříš- rodiče, učitele. Pokusí se ti pomoci a ochrání tě.  

- Můžeš zvolit také linku bezpečí 800 155 555 

U starších žáků se vyskytuje používání vulgárních výrazů. Někdy jako projev „siláctví“ 

někdy jako reakce na stresové situace. Žáci s poruchami chování někdy nejsou schopni 

ovládnout vztek a tato slova volí jako obranu. Mladším dětem je vysvětlováno, že jde 

spíše o poruchu, ale v žádném případě tohle chování není v pořádku, ani není tolerováno. 

Cílem MPP je omezit jak projevy, tak podněty.  

 

 



Prevence alkoholismu a kouření  

Zneužívání alkoholu a kouření je ve společnosti závažný problém. Důležitost alkoholu 

je bohužel díky špatnému příkladu některých rodičů stavěna nad důležitost zdravého 

jídla. Zaměřujeme se proto na prevenci plošně, dlouhodobě a cílem je dovést děti 

k tomu, aby dokázaly návykovou látku odmítnout a nevyhledávaly ji. 

• Učíme žáky řešit konfliktní situace 

• Vedeme je ke schopnosti odmítat činnost s negativním dopadem 

• Posilujeme sebedůvěru dětí 

• Informujeme o následcích kouření a alkoholu přiměřeně věku 

• Podporujeme mimoškolní aktivity dětí 

• Posilujeme smysluplné trávení volného času 

 

Rozvoj sociálně- komunikačních dovedností 

• Posilujeme schopnost vypořádat se se zklamáním, selháním (všichni mají …a já ne), 

(zase za to můžu já),  (já musím to a on ne…) 

• Pomáháme získat dovednost čelit vlivu vrstevníků (dramatizace) 

• Práce s emocemi 

 

 Výchova ke zdravému životnímu stylu 

 Naším cílem je, aby si žáci postupně osvojili základní pravidla zdravého životního stylu. 

Nabízíme proto aktivity i ve škole: 

 

• Využití relaxačních pomůcek ve třídách 

• Sportovní kroužek v rámci družiny 

• Turistické (pěší i cyklistické) výlety do okolí- správný oděv i obuv  

• Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví. 

• Nepřeceňování svých sil- nejsem zbabělý,  když řeknu: “Tohle dělat nebudu“. 

• Zařazování tělovýchovných chvilek  

• Pobyt na čerstvém vzduchu (družina, přestávky, vlastivědné vycházky) 

 

 

 



Primární prevence – Doprava, zdravověda 

• Spolupráce s Majákem. Výuka na dopravním hřišti  

• Projektové dny – ekodny 

• Projektový den – první pomoc 

• Preventivní program Hvězdný tým Dobronauti – spolupráce, sebepojetí 

Literatura ve školní knihovně:  

Alan Train: Nejčastější poruchy chování dětí. Portál 2001 

Michal Kolář: Bolest šikanování. Portál 2001 

Didakt: Modelové situace v obrazech- Nebezpečné situace II. 

Didakt: Modelové situace v obrazech – Vzájemné respektování 

Britta Winter: Jak na ADHD a problémy s pozorností: Edika 2018 

 

MPP zpracovala: Mgr. Marie Kudličková, školní metodik prevence  

Rostěnice 28. 8. 2023 

 

 

 


